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Haz bien tus cuentas y vive Okey 
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EJERCICIO DE JUSTIFICAR 

Este ejercicio se puede realizar principalmente cuando se aparece ante nosotros un gasto que nos emociona y 
que el realizarlo puede ser una buena idea si las condiciones son las adecuadas, pero si no puede ser un error. 
Lo que queremos lograr es definir con la cabeza fría si hacer el gasto en esas condiciones es la decisión correcta 
para nosotros en ese momento y, en su caso, saber decir NO. 

PASOS A SEGUIR: 

1- Definir el gasto que nos está calentando – Esto se hace respondiendo las 9 preguntas básicas. 
2- Evaluar el gasto – Esto se hace revisando cada respuesta y calificándola como justificada o no. 
3- Responder la décima pregunta. 
4- Si la décima pregunta tiene un NO como respuesta, considerar alternativas. 
5- Responder de nuevo la décima pregunta. Si la respuesta es NO, NO hacer el gasto. 

Se puede utilizar el siguiente formato: 

PREGUNTAS 1- RESPUESTAS 
2- SE JUSTIFICA,         

¿SÍ O NO Y POR QUÉ? 
4- ¿CUÁL ES LA 
ALTERNATIVA? 

1. ¿QUÉ? 
¿Qué quiero comprar? 

  
 
 
 

2. ¿QUIÉN? 
¿Quién lo va a pagar? 

  
 
 
 

3. ¿PARA QUIÉN? 
¿Para quién es                        

la compra? 
   

4. ¿DÓNDE? 
¿Dónde quiero realizar   

el gasto? 
   

5. ¿CUÁNDO? 
¿Cuándo quiero realizar 

el gasto? 
   

6. ¿POR QUÉ? 
¿Por qué quiero realizar 

el gasto? 
   

7. ¿CUÁNTO? 
¿Cuánto cuesta? 

  
 
 
 

8. ¿CÓMO? 
¿Cómo se va a realizar    

el gasto? 
   

9. ¿PARA QUÉ? 
¿Para qué quiero realizar 

el gasto? 
   

10. ¿DEBERÍA HACER ESTE GASTO? 3- 5- 
 
 

 



EJEMPLO DEL VIDEO: 

Una persona va a la agencia de coches a ver qué hay. En primer lugar encuentra el coche con el equipamiento 
que busca y luego el vendedor le presenta la versión de lujo que cuesta $30,000 más que la equipada. Él se 
calienta con la idea de comprar un coche de lujo, pero se detiene a justificar el gasto antes de hacerlo: 

PASO 1 – Definir el gasto que nos está calentando: 

PREGUNTAS 1- RESPUESTAS 
 
  

1. ¿QUÉ? 
¿Qué quiero comprar? 

Un auto nuevo de lujo, 
con interiores en piel, 

quemacocos eléctrico y 
encendido a control 

remoto 

 
 
 
 

2. ¿QUIÉN? 
¿Quién lo va a pagar? 

Yo  
 
 
 

3. ¿PARA QUIÉN? 
¿Para quién es                        

la compra? 
Para mí   

4. ¿DÓNDE? 
¿Dónde quiero realizar el 

gasto? 
En la agencia   

5. ¿CUÁNDO? 
¿Cuándo quiero realizar 

el gasto? 
Ya   

6. ¿POR QUÉ? 
¿Por qué quiero realizar 

el gasto? 
Porque no tengo coche   

7. ¿CUÁNTO? 
¿Cuánto cuesta? 

$250,000  
 
 
 

8. ¿CÓMO? 
¿Cómo se va a realizar    

el gasto? 
De contado   

9. ¿PARA QUÉ? 
¿Para qué quiero realizar 

el gasto? 

Para ir al trabajo y 
moverme en la ciudad en 

general 
  

   
 

 

 

 

 

 



PASO 2 – Evaluar el gasto: 

PREGUNTAS 1- RESPUESTAS 
2- SE JUSTIFICA,         

¿SÍ O NO Y POR QUÉ? 
 

1. ¿QUÉ? 
¿Qué quiero comprar? 

Un auto nuevo de lujo, 
con interiores en piel, 

quemacocos eléctrico y 
encendido a control 

remoto 

Sí, por comodidad y 
seguridad a mi gusto 

 
 
 

2. ¿QUIÉN? 
¿Quién lo va a pagar? 

Yo 
Sí,  

yo me compro mis cosas 

 
 
 

3. ¿PARA QUIÉN? 
¿Para quién es                        

la compra? 
Para mí 

Sí,  
yo no tengo coche 

 

4. ¿DÓNDE? 
¿Dónde quiero realizar el 

gasto? 
En la agencia 

Sí, prefiero coches nuevos 
y con garantía 

 

5. ¿CUÁNDO? 
¿Cuándo quiero realizar 

el gasto? 
Ya 

Sí,  
porque no tengo coche y 

lo necesito 
 

6. ¿POR QUÉ? 
¿Por qué quiero realizar 

el gasto? 
Porque no tengo coche 

Sí, necesito una forma de 
transporte 

 

7. ¿CUÁNTO? 
¿Cuánto cuesta? 

$250,000 
Sí,  

tengo el dinero 

 
 
 

8. ¿CÓMO? 
¿Cómo se va a realizar    

el gasto? 
De contado 

Sí,  
así no pagó intereses 

 

9. ¿PARA QUÉ? 
¿Para qué quiero realizar 

el gasto? 

Para ir al trabajo y 
moverme en la ciudad en 

general 

Sí,  
Para tener libertad de 
moverme y ahorrar en 

tiempo 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 



PASO 3 – Responder la décima pregunta: 

PREGUNTAS 1- RESPUESTAS 
2- SE JUSTIFICA,         

¿SÍ O NO Y POR QUÉ? 
 

1. ¿QUÉ? 
¿Qué quiero comprar? 

Un auto nuevo de lujo, 
con interiores en piel, 

quemacocos eléctrico y 
encendido a control 

remoto 

Sí, por comodidad y 
seguridad a mi gusto 

 
 
 

2. ¿QUIÉN? 
¿Quién lo va a pagar? 

Yo 
Sí,  

yo me compro mis cosas 

 
 
 

3. ¿PARA QUIÉN? 
¿Para quién es                        

la compra? 
Para mí 

Sí,  
yo no tengo coche 

 

4. ¿DÓNDE? 
¿Dónde quiero realizar el 

gasto? 
En la agencia 

Sí, prefiero coches nuevos 
y con garantía 

 

5. ¿CUÁNDO? 
¿Cuándo quiero realizar 

el gasto? 
Ya 

Sí,  
porque no tengo coche y 

lo necesito 
 

6. ¿POR QUÉ? 
¿Por qué quiero realizar 

el gasto? 
Porque no tengo coche 

Sí, necesito una forma de 
transporte 

 

7. ¿CUÁNTO? 
¿Cuánto cuesta? 

$250,000 
Sí,  

tengo el dinero 

 
 
 

8. ¿CÓMO? 
¿Cómo se va a realizar    

el gasto? 
De contado 

Sí,  
así no pagó intereses 

 

9. ¿PARA QUÉ? 
¿Para qué quiero realizar 

el gasto? 

Para ir al trabajo y 
moverme en la ciudad en 

general 

Sí,  
Para tener libertad de 
moverme y ahorrar en 

tiempo 

 

10. ¿DEBERÍA HACER ESTE GASTO? 3- Sí  
 

 

 

 

 

 

 

 

 


